RECURSO GRATUITO - MATERIAL INTERDISCIPLINARIO

JUEGO DE MEMORIA
DE EMOCIONES

20 tarjetas - 10 emociones - propuestas de juego
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ANIMA

Cuerpo, juego y palabra

Psicologia - Terapia Ocupacional - Fonoaudiologia




DE EMPEZAR

esta para jugar, conversar y acompanfar el desarrollo emocional.
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¢QUE INCLUYE?

20 tarjetas recortables: dos cartas iguales para cada una de las 10 emociones. También incluye
reversos opcionales y tarjetas de conversacion.
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Imprimi en tamario A4, escala 100 %. Para mayor duracién, usé papel de 180 a 250 g o pega las
hojas sobre cartulina. Recorta por las lineas punteadas vy, si querés, plastifica.
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A partir de los 5 afos. La dificultad puede ajustarse usando menos pares, ofreciendo apoyos visuales
o incorporando preguntas de reflexién.
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No buscamos respuestas “correctas”. Cada emocién puede sentirse y expresarse de maneras
diferentes. Validamos la experiencia antes de acompafar estrategias.
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SUGERENCIA DE CUIDADO

Si una emocién genera malestar intenso, evita forzar el relato. Prioriza la regulacién, el vinculo y el
ritmo de cada nifio o nifia.
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JUGAR?

dalidad segun el objetivo y el momento de la sesién.

MEMORIA CLASICA

Coloca las cartas boca abajo. Cada participante da vuelta dos. Si coinciden, conserva el pary
vuelve a jugar. Si no, las devuelve a su lugar. Gana quien reline mds pares.

MEMORIA + PALABRAS

Al encontrar un par, nombra la emocién y completd una frase: “Me siento asi cuando...”, “Mi
cuerpo me avisa porque...” o “Algo que me ayuda es...”.

MEMORIA EN MOVIMIENTO

Distribui las cartas por el espacio. Para buscar cada par, proponé una acciéon: caminar lento,
saltar, llevar una tarjeta con pinza o seguir una secuencia motora.

VERSION VIRTUAL

Mostré de 6 a 12 cartas numeradas en pantalla. El nifio elige dos niumeros y el profesional
revela las tarjetas. También puede sefalar, nombrar o describir la emocioén.

AJUSTA LA DIFICULTAD

Inicio: 3 pares - Nivel medio: 5 a 7 pares - Desafio completo: 10 pares.
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AS - ALEGRIA + TRISTEZA

uiendo las lineas punteadas. Cada emocidn tiene dos cartas iguales.
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;Doénde la sentis en el cuerpo?
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TRISTEZA

;Dénde la sentis en el cuerpo?

TRISTEZA

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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AS - ENOJO + MIEDO

uiendo las lineas punteadas. Cada emocidn tiene dos cartas iguales.

;Ddénde la sentis en el cuerpo?

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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;Dénde la sentis en el cuerpo?

;Ddnde la sentis en el cuerpo?
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AS - SORPRESA + ASCO

uiendo las lineas punteadas. Cada emocidn tiene dos cartas iguales.
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SORPRESA
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;Doénde la sentis en el cuerpo?
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;Dénde la sentis en el cuerpo?

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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AS - CALMA + VERGUENZA

uiendo las lineas punteadas. Cada emocidn tiene dos cartas iguales.

e D DD e e e e e e o = o = e

;Ddénde la sentis en el cuerpo?

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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VERGUENZA

;Dénde la sentis en el cuerpo?

VERGUENZA

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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Vé

AS - FRUSTRACION + ORGULLO

uiendo las lineas punteadas. Cada emocidn tiene dos cartas iguales.
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FRUSTRACION

;Ddénde la sentis en el cuerpo?

FRUSTRACION

;Doénde la sentis en el cuerpo?
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ORGULLO

;Dénde la sentis en el cuerpo?

ORGULLO

;Ddnde la sentis en el cuerpo?
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OS OPCIONALES

a pagina cinco veces y usala detras de cada ldmina de tarjetas.
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DETECTIVES EMOCIONALES

as tarjetas y usalas cuando aparezca un par.
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